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HISTOIRE
Écoute l’histoire Le monstre Pourtant et l’étoile filante à partir du lien suivant :
https://coucou.telequebec.tv/contes


ACTIVITÉS CRÉATIVES EN LIEN AVEC L’HISTOIRE :
-	Je dessine le monstre Pourtant
-	Je réalise le monstre Pourtant en pâte à modeler, j’invente des amis à mon monstre, je lui donne un nouveau nom,…

À PROPOS DE L’ACTIVITÉ DE PÂTE À MODELER
L’activité de pâte à modeler prépare les petits muscles des doigts à d’autres activités de motricité fine plus exigeantes comme l’écriture par exemple.

Nous vous proposons de fabriquer vous-même votre propre pâte à modeler, votre enfant sera ravi de faire cette recette avec vous. Si vous préférez, n’importe quelle pâte à modeler du commerce peut faire l’affaire.

Pour la pâte à modeler maison, le blogue Wooloo donne beaucoup d’informations.

https://wooloo.ca/2019/01/10/meilleure-recette-pate-a-modeler/


Voici La recette de base :

-	250 ml de farine blanche (prévoir un 30 ml de plus pour le pétrissage)
-	60   ml de sel de table fin
-	30  ml de bicarbonate de soude (ou crème de tartre)
-	250 ml d’eau froide
-	15  ml d’huile inodore ( canola, tournesol…)
-	facultatif : colorants alimentaires (le type néon produit de belles couleurs)

1.	Dans une casserole moyenne, mélanger les ingrédients secs ensemble : 
la farine, le sel et le bicarbonate
2.	Incorporer l’huile et l’eau en remuant avec un fouet.
3.	Cuire à feu moyen en remuant constamment. La pâte sera prête lorsque le mélange formera une boule épaisse qui se détache de la casserole.
4. Laisser tiédir et pétrir quelques minutes (étape préférée des enfants)
5. Diviser la pâte et y ajouter quelques gouttes de colorant si désiré, pétrir à nouveau.

Conserver au frais dans des pots hermétiques.


COMPTINES, RYTHME et MUSIQUE
Dans la trousse que vous avez reçue la semaine dernière, nous vous avons parlé des bienfaits de l’apprentissage des comptines sur le développement du cerveau et du langage.
Dans la voiture, en marchant sur le trottoir ou en rangeant les vêtements ou les jouets, répétez des comptines (votre enfant aura envie de le faire aussi…) ou lorsque vous avez un petit moment, amusez-vous à reproduire des petites séquences rythmiques avec votre corps (des percussions corporelles !) 

Voir les propositions de comptines dans la rubrique Histoires et chansons du présent document.
ou
Réécouter la chanson du P’tit printemps :
https://zonevideo.telequebec.tv/media/49131/le-p-tit-printemps/passe-partout

Dans la comptine Un éléphant qui se balançait,
https://youtu.be/Ns92r5TQH3k 
reprendre seulement la phrase suivante : Doum, badoum, badoum badoum badoum, badoum , la rythmer de différentes façons (avec les mains, en claquant des doigts, en tapant sur les cuisses, en alternant…)
Entonner des comptines qui se terminent quand on le souhaite (Un éléphant, ça trompe !, Do le do, il a bon dos )

Profiter d’un moment de détente pour s’amuser avec une comptine :
-	Chacun dit une phrase de la comptine à tour de rôle,
-	Dire la comptine en chuchotant, à voix forte, lentement, rapidement, à voix grave, à voix haut perchée,
-	Vous inventez des percussions corporelles (ex.: tape dans les mains 3 fois, tape sur les cuisses 2 fois, claque des doigts 2 fois) et votre enfant doit les reproduire,
-	Demandez à votre enfant d’inventer à son tour des percussions corporelles que vous devrez reproduire à votre tour, il sera ravi (que vous vous trompiez !),
-	Inventez vos propres comptines.






THÉÂTRE

SI NOUS NE POUVONS PAS ALLEZ AU THÉÂTRE, LE THÉÂTRE VIENT À NOUS.

Cette semaine le théâtre l’ARRIÈRE-SCÈNE propose la pièce suivante :
Tu dois avoir si froid (Production du Théâtre de l’Arrière-Scène, 
pour les 5 è 8 ans )

Rendez-vous sur :
https://mailchi.mp/arrierescene/theatrecheztoi-encore-du-thtre-visionner-onzabce7nk


ACTIVITÉS EN LIEN AVEC LES TIC
Le site du récit à l’éducation préscolaire propose régulièrement des activités à faire en période de confinement. Toutefois, toutes les activités proposées sur ce site demandent l’utilisation soit d’un ordinateur, d’une tablette ou d’un téléphone intelligent. On y propose entre autre HISTOIRE DE TOUTOUS : Des histoires à écouter sur le thème des toutous et une activité inspirante à faire par la suite et UN ENDROIT QUE J’AIME : des histoires et des activités sur le thème des sentiments et des émotions.

Rendez-vous sur le site :
https://recitpresco.qc.ca/


En terminant, nous vous proposons à vous chers parents d’écouter les propos rassurants de Madame Catherine Gueguen (pédiatre française)

www.youtube.com/watch?v=XdnaxTaGv_g


Bonne semaine à tous,
Prenez soin de vous,

Gabriel, Suzanne et Patricia
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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
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UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND
Le jeu symbolique (jouer à faire semblant)
Les enfants de 4 et 5 ans aiment s’inventer des histoires qui se rapprochent de la réalité. Ils prennent plaisir à se déguiser ou à faire jouer des personnages symboliques (objets, figurines, marionnettes, etc.). 
Lorsque votre enfant se transforme en médecin, en lion, en superhéros, etc., il apprend à jouer un rôle, il développe son imagination et son autonomie. Il s’exprime pour imiter le monde des grands ; par exemple, s’il devient une infirmière, il pourra dire à sa poupée qu’il va lui donner un vaccin pour la guérir… 
Vous trouverez sur ce site des exemples et des explications concernant le jeu symbolique.

À propos des activités
Pendant la période de confinement, le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus de lui procurer du plaisir et de chasser l’ennui.




Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc38474318]Activités à l’extérieur
	[bookmark: _Toc38474319][bookmark: _Hlk37944895]Information aux parents
À propos des activités
Quand votre enfant joue à faire semblant, il attribue lui-même des rôles aux objets et aux personnages qu’il s’invente ou manipule. Il n’a pas toujours besoin de matériel sophistiqué, il s’amuse et imagine des situations avec les objets du quotidien.
Vous pouvez : 
Offrir à votre enfant du matériel polyvalent (boîtes de carton, balai, râteau, etc.) qu’il pourra transformer en auto, en maison, en cheval, etc., pour courir, bâtir ou galoper…
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À propos des activités
Vous pouvez : 
Proposer des accessoires (des chapeaux, des ceintures, des foulards, des bijoux, etc.);
Offrir du maquillage ;
Permettre aux enfants d’utiliser un drap, une serviette, des coussins, des pinces à linge, etc., qu’ils transformeront par exemple en château ou en tente;
Placer différents objets dans une boîte et laisser l’imagination de votre enfant le guider.
Vous trouverez des idées sur ce site.




6
Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
Jeu de mimeCette activité aidera votre enfant à travailler sa mémoire, son langage et son expression.
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À propos de l’activité
Une activité à réaliser à deux ou en famille.
Vous pouvez :
Indiquer sur des bouts de papier, par un dessin ou des mots, un animal, un métier, un sport, un objet ou une action;
Placer les papiers dans un bol;
Piger un papier et mimer ce qu’il indique pour le faire deviner aux autres. 
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À propos de l’activité
Vous pouvez :
Visiter ce site pour regarder l’histoire Un déguisement pour Petit Ours Brun;
Visiter ce site pour regarder l’histoire Le loup qui voulait être un super-héros;
Aller sur ce site pour regarder et chanter Promenons-nous dans les bois;
Visiter ce site pour voir et chanter Le bon roi Dagobert, puis vous amuser à mettre vos vêtements à l’envers comme dans la chanson;
Aller sur ce site pour regarder un documentaire sur le caméléon. 





Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
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	Information aux parentsCette activité de bricolage aidera votre enfant à développer son imagination, sa motricité fine et son langage.

À propos de l’activité
Matériel requis
Colle, ciseaux, papier de couleur, marqueurs.
Laine, vieux bas, boutons.
Vous pouvez :
Consulter ce site pour découvrir des idées simples de fabrication de marionnettes;
Vous inspirer de ce site pour la fabrication de marionnettes avec des bas;
Demander à votre enfant de faire un petit spectacle avec ses marionnettes.































Bonification éducation physique -  Jeux Serpents et échelles
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JEU « SERPENTS-ECHELLES-PHYSIQUES »

INSTRUCTIONS

Lesjoueurs lancent le dé 3 tours de rle et avancent leur jeton.
Enarrivant sur une case, le joueur doit réaliser Pexercice
correspondant au dessin selon la charte suivante :
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Le premier joueur qui arrive directement sur la case « Victoire »
remporte la partie.

CHAQUE JOUEUR DOIT ETRE BON PERDANT ET BON GAGNANT EN
TOUT TEMPS!

Amusez-vous bien !
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