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DU 8 AU 26 OCTOBRE 2018
Tes mollets sont préts?

Cher parent,
L’école participe cette année au Défi Active tes pieds.

DU 8 AU 26 OCTOBRE
Aidez-nous a parcourir 6000 km, soit la distance d’'un bout a I’'autre du
Canada.

Avant le 8 octobre
Inscrivez votre famille en ligne sur defiactivetespieds.ca

Du 8 au 26 octobre

En famille, en solo ou entre amis

A 1’école, au travail ou a la maison

Accumulez vos kilometres parcourus activement via la plateforme
Web defiactivetespieds.ca

Semaine du 4 novembre

Restez a ’affit : les résultats seront annoncés,

de méme que les gagnants des prix de

participation. Visitez defiactivetespieds.ca pour les découvrir.

Relevez le defi avec votre enfant et aidez-le a
accumuler différents badges virtuels!
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defiactivetespieds@quebec.cancer.ca. ‘
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https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fdefiactivetespieds.ca%2Finscrivez-vous%2F&data=02%7C01%7C%7C0ac9d21168064632fb6208d61fcd343d%7Ca741b1b7e4a647169263edb0ca1afe5b%7C0%7C0%7C636731363540046469&sdata=WojB2L2brQ%2BUO3d23e0BsBKL5477hu1FCd3khuw06FA%3D&reserved=0
mailto:defiactivetespieds@quebec.cancer.ca
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DKx9dRzOuYwc&data=02%7C01%7C%7C0ac9d21168064632fb6208d61fcd343d%7Ca741b1b7e4a647169263edb0ca1afe5b%7C0%7C0%7C636731363540056478&sdata=8QiTi1N18ZjhHv7p2FcXPN1nffW4aHAep3ePbcqMGQs%3D&reserved=0

